Distrito adelanta estrategias para prevenir el suicidio
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La Secretaría Distrital de Salud busca sensibilizar a los capitalinos y capitalinas sobre la importancia de trabajar conjuntamente en la prevención del suicidio, pues las implicaciones sociales de éste no sólo afectan al individuo, sino a la sociedad en general. Se estima que a diario en el mundo casi 3.000 personas ponen fin a su vida a través de esta práctica y al menos 20 más intentan suicidarse por cada una que lo consigue, es decir un promedio de 60.000.
En Bogotá se presentan en promedio 250 casos al año. En los primeros ocho meses de 2011 se presentaron en la capital 191 casos de suicidios consumados, frente a 159 en el mismo periodo del año anterior. No obstante, para los últimos meses los suicidios han venido disminuyendo en las localidades que mayores casos reportaron el año pasado, como Ciudad Bolívar con ocho casos menos y Bosa que disminuyo en seis casos.   

De las situaciones reportadas, se encuentra que 147 fueron hombres y 44 mujeres, lo que quiere decir que por cada 4,6 hombres una mujer se suicido. 

Casos de suicidios por edades
	Edades
	Casos

	Entre 11 y 17 años
	14

	Entre 18 y 27 años
	68

	Entre 28 y 59 años
	90

	Mayores de 60 años
	19


Intentos de suicidio
	  
	2010
	2011

	Mujeres
	1.151
	644

	Hombres
	573
	307

	Total
	1.724
	951


En cuanto al número de intentos, durante el año 2010 se presentaron 1.724 intentos de suicidio en la ciudad, de los cuales 1.151 correspondieron a mujeres frente a 573 hombres. En los primeros 6 meses de este año se presentaron en la ciudad, 951 intentos, de los cuales 644 correspondieron a mujeres y 307 a hombres. 

Acciones preventivas 
La Secretaría Distrital de Salud, a través del centro Regulador de Urgencias y Emergencias, cuenta con una línea de Salud Mental que brinda asesorías a las personas que han pensado suicidarse, a través de una intervención telefónica y de ser necesario asistencia interinstitucional, por medio de una ambulancia Psiquiátrica y demás actores necesarios.  

Esta línea que funciona a través del número 123, opera las 24 horas del día, los siete días de la semana, y cuenta con 14 profesionales psicólogos y psiquiatras que prestan sus servicios a las personas que así lo requieran.   

"Nuestros profesionales en salud mental están disponibles las 24 horas del día, para manejar temas relacionados con la depresión, angustia, soledad y otros comportamientos que se puedan presentar en las familias, por eso hacemos un llamado a las personas que han pensado en el suicidio como salida, a que acudan a nosotros y entre todos encontrar solución al problema que sea."Sostuvo el Secretario de Salud, Jorge Bernal Conde.  

Por otra parte, la Secretaría ha venido desarrollando diferentes actividades con el fin de promocionar la salud mental, prevenir y mitigar el riesgo de las manifestaciones de la conducta suicida, mediante: 

Ampliación de horario de la línea 106 de niños, niñas y adolescentes a 24 horas, que presta asesorías con  profesionales en salud mental.

Paquetes en salud mental NO POS para la población del fondo financiero de salud que permita mitigar el riesgo en conducta suicida, SPA, violencias, enfermedad y trastorno mental.

Sistema de vigilancia epidemiológica de la Conducta suicida (SISVECOS) con el fin de caracterizar y realizar gestión de conocimiento del evento y establecer los procesos de intervención de acuerdo a las necesidades y problemáticas de los capitalinos.

Acciones desde el Plan de Intervenciones Colectivas en la promoción de la salud mental por medio de estrategias como ciudad protectora y saludable, redes del buen trato, y salud al colegio.

Acciones preventivas del suicidio como la intervención psicosocial dentro de la estrategia de Salud a su Casa y Salus al Colegio.  
Conductas  y comportamientos de ideación suicida 
Psicológicos
Perdidas escolares, laborales y económicas, casas o con su pareja

Falta de habilidad e incapacidad para enfrentarse y resolver los problemas personales.

Consecuencias del maltrato infantil y el abuso sexual. 

Proyecto ético de vida confuso o no planeado. 

Consumo (adicción) de sustancias psicoactivas.   

Familiares 
Antecedentes de suicidio en la familia.

Historia familiar de enfermedad psiquiátrica.

Muerte precoz de los padres.

Maltrato emocional y físico.

Abuso sexual.

Cambios frecuentes de domicilio.

Familias inestables.
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